KRANIOSAKRAL BEHANDLING

KranioSakral behandling dr en manuell low velocity teknik som utvecklats ur Osteopatin.

Den amerikanske osteopatldakaren William G. Sutherland upptéckte pa 1920-talet den KranioSakrala
Mekaniken. Han borjade intressera sig for kraniumets anatomi och fysiologi och utvecklade utifran detta
den KranioSakrala behandlingsmetoden. Dr. Sutherland upptéckte att hjarnan, hjairnhinnorna och
ryggmargen med sin vitska utgor ett slutet hydrauliskt system. Detta system har, precis som det
kardiovaskuldra systemet sin egen KranioSakrala “’puls”. I en frisk kropp ligger pulsationen vanligast pa 6-
12 / minut, en rytm som kan kénnas i hela kroppen men vanligast i kraniums olika ben och jims med
ryggraden samt ned till korsbenet/h6ftbenen. Denna pulsation skapar mycket sma rorelser i huvud, ansikte,
ryggkotor och korsbenet men éven i 6vriga kroppen. Nér en kropp befinner sig i ohélsa kan detta system
bli kraftigt pdverkat och leda till olika rotationer, ldsningar och glidningar. KranioSakral behandling
paverkar kroppens olika system, genom att aterstélla det hydrauliska trycket kan ockséa kroppens balans
aterstillas sa kroppen kan sjalvkorrigeras och ldkas.

Behandlingen péverkar frimst fem stora omraden: centrala nervsystemet, ryggmaérgsvitskan, olika
hinnor i hjarnan och ryggraden, kraniums ledstrukturer och korsbenets rorelse i forhéllande till hofterna.
Den dr mycket varsam och syftar till att assistera kroppen till sjdlvldkning.

I USA och i England har medicinsk forskning visat att denna terapiform har en mycket god effekt pa
en persons fysiska, emotionella och mentala hélsa. I USA anvinds KranioSakral terapi nér allt annat inom
skolmedicinen och alternativmedicinska behandlingsmetoder inte gett 6nskat resultat.

Low Velocity Teknik

Detta behandlingskoncept utgar ifran ett holistiskt perspektiv; kroppen bestér inte enbart av skelett
utan dven av muskler, senor, ligament och andra bindvdvnader som tillsammans med 6vriga kroppen
sammanbinds med hjélp av fascia. Hela kroppen utgor ett system som i sin tur paverkas av centrala
nervsystemet. Muskler paverkar skelett, leder, ligament, senor och vice versa. Manga inre organ har
ligament som é&r anslutna till t.ex. ryggkotorna, dérfor kan organ ha en indirekt paverkan pa ett
smarttillstand samt i vissa fall ge en organstorning. Osteopati dr det enda behandlingssitt som lar ut
avancerad organmanipulation och hur detta kan paverka ett smarttillstdnd i kroppen. Skall du bistd med en
permanent lindring 1 muskuloskeletala kroppen, méste behandling ske i hela systemet.

Low velocity innebar att det muskuloskeletala systemet varsamt manipuleras, pa ett mycket specifikt
sétt och med sa lite forcering som mojligt. Fordelen &r att kroppen oftast reagerar mycket bra pa denna typ
av behandling.

Den mentala och emotionella aspekten av en behandling

Vilken slags behandling du dn utsitter kroppen for sker alltid en reaktion pa en fysisk, kdnsloméssig
och mental niva. Kronisk smaérta har alltid stor emotionell och mental pédverkan pé den fysiska kroppen
och den fysiska smirtan har en stor pdverkan pa den mentala och emotionella kroppen. Dessa gar alltid
hand i1 hand. Kroppen bestar av éver femtio billioner olika celler, varje enskild cell reagerar pa ett specifikt
sétt for att kunna reglera och balansera sé att en individ skall uppleva minimalt med obehag vid akuta eller
kroniska tillstdnd. D4 ett tillstand pagatt under en langre tid har varje cell byggt upp ett “minne” som
bevarar sjukdomstillstandet (kroniskt).

Behandlingsteknikerna vi utfor, behandlar med ytterst smé rorelser och minimal forcering av kroppen
sé att varje enskild cell reaktiveras och ldkning kan ske pa en celluldr niva. Efter en behandling kénner
klienten ibland inte enbart fysisk lindring av tillstdndet/smértan, utan kan ocksé kénna en mental och
emotionell padverkan sdsom temporér rastloshet, lindrig &ngest eller oro. Generellt kan man séga att gamla
kanslomissiga symptom/hidndelser kan komma upp till ytan. Dessa tillstand 4r endast temporéra och ar
absolut mycket positiva. Framforallt om ett kroniskt tillstdnd ska kunna lika istéllet for att bara
lindra symptomen. I USA é&r det vanligt att man kombinerar psykiatriska/psykologiska
behandlingar med KranioSakral behandling t.ex. vid dngestattacker, depressioner, utbrindhet,
autism mm.
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